
 

 وسارت بهذاشت درهاى و آهوسش پششکی

 استاى ایلامدانشگاه علوم پششکی و خذهات درهانی 

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهیذ هصطفی خوینی )ره(

 واحذ آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
 1/2  مننژیت ًبم ثیوبری: پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح:

ثیوبر:ًبم ٍ ًبم خبًَادگی   تبریخ تزخیص: 

 غذایی رصین 

  ُدر هزحلِ حبد ثیوبری ثب دعتَر پشؽه ًبؽتب ثبؽیذ ٍ تشریك ٍریذی هبیؼبت ًیبس تغذیِ ای ؽوب را تب حذٍدی ثزآٍرد

 وٌذ.  هی

 ت )آة هیَُ طجیؼی( اعتفبدُ وٌیذ.طجك دعتَر پشؽه ٍ اخبسُ پزعتبر، اثتذا اس هبیؼب 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

  فعالیت 

 ُاتبق ون ًَر ٍ هدشا اعتزاحت وٌیذ.ی وؾیذُ در ّب در رٍسّبی اٍل ثبیذ در تخت ثب ًزد 

 ِثب .یذ، در صَرت ًذاؽتي عزگیدِ، تبری دیذ ٍیتخت ًؾغتِ ٍ پبّب را آٍیشاى ًوب ثزای خزٍج اس ثغتز، اثتذا هذتی در لج ..

 ووه تین هزالجتی راُ ثزٍیذ.

 ،ی در هحذٍدُ ّب )عفت ٍؽل وزدى ػضلات( ٍ اًدبم ٍرسػ توزیي تمَیت ػضلات ثزای افشایؼ لبثلیت اًؼطبف هفبصل

 حزوتی هفبصل اًدبم دّیذ.

  پیؾگیزی ؽَد. ػزٍق پب در ثغتز پبّب را حزوت دّیذ، تب اس لختِ ؽذى خَى در 

  هزاقبت 

  ،ثِ پزعتبر اطلاع دادُ تب طجك تدَیش پشؽه الذاهبت لاسم خْت .. ( .)عز درد ٍ درد ػضلات ٍدر صَرت داؽتي درد

 تغىیي درد ؽوب را اًدبم دّذ.

  ذیثْجَدی وبهل اعتزاحت داؽتِ ثبؽتب. 

 ؽَد، ًگزاى ًجبؽیذ ٍ هبًغ اًدبم آى تَعط پشؽه  هیی تؾخیصی هثل گزفتي هبیغ ًخبع تَعط پشؽه اًدبم ّب تغت

 ًؾَیذ.

 .در طی ثغتزی هلالبت ٍ رفت ٍ آهذ ثزای خلَگیزی اس اًتمبل ثیوبری وٌتزل ٍ هحذٍد خَاّذ ؽذ 

 ثیٌی ػفًَی ّغتٌذ، ٍعبیل ؽخصی خَدرا در اختیبر دیگزاى لزار ًذّیذ. ى ٍایي ثیوبری ػفًَی اعت ٍ تزؽحبت دّب 

 اعت آى را رػبیت وٌیذ. هیلجل ٍ ثؼذ اس غذا ٍ توبط ثب تزؽحبت ثذى الشا ّب ثْذاؽت فزدی هٌبعت، ؽغتي دعت 

 یٌِ ی تٌفغی، تٌفظ ػویك ٍعزفِ اًدبم دّیذ، در صَرت لشٍم فیشیَتزاپی لفغِ عّب خْت پیؾگیزی اس ػفًَت

 ؽَد.  هیخْت خزٍج تزؽحبت اًدبم 

 ِرػبیت وٌیذ. را ثْذاؽت دّبى ٍلث  

 دارو 

 ، ؽَد. هیی لَی تَعط پزعتبر تدَیش ّب طجك دعتَر پشؽه، دارٍّبی ضذ تَْع ٍ هغىي در صَرت حبلت تَْع 

 ؽَد. هیثِ هَلغ تَعط پزعتبر تشریك  ّب آًتی ثیَتیه 

  یه لیَاى آة اعتفبدُ وٌیذ. عبػت لجل اس غذا( 1ٍ-2) ثب هؼذُ خبلیًیبس اعت ثزای هصزف ثزخی دارٍّب، دارٍ را 

 

 

 



 

 وسارت بهذاشت درهاى و آهوسش پششکی

 استاى ایلامدانشگاه علوم پششکی و خذهات درهانی 

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهیذ هصطفی خوینی )ره(

 واحذ آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/2    مننژیت ثیوبریًبم  پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

 ٍ هصزف وٌیذ.  لیَاى رٍساًِ( 8حدن ووتز هیل وٌیذ ٍدر فَاصل غذا هبیؼبت فزاٍاى ) غذا را در ٍػذُ ثیؾتز 

 .غذایی پزاًزصی ٍپز پزٍتئیي اعتفبدُ وٌیذ 

ص
ي تزخی

حی
 

  فعالیت 

 ی َّاسی هثل ّب تٌفظ ػویك ٍعزفِ اًدبم دّیذ، فیشیَتزاپی لفغِ عیٌِ، ٍرسػی تٌفغی، ّب خْت پیؾگیزی اس ػفًَت

 تحزن داؽتِ ثبؽیذ. پیبدُ رٍی اًدبم دّیذ ٍ

 ی ّب در ًظز گزفتي دٍرُ .ؽَد هییی را اًتخبة وٌیذ وِ لغوت اػظن اًزصی آًْب در هذت سهبى وَتبّی صزف ّب فؼبلیت

 .هْن اعت ّب اعتزاحت هىزر ثیي فؼبلیت

  ثْجَدی وبهل اس راًٌذگی پزّیش وٌیذتب. 

  هزاقبت 

 تب ثْجَدی وبهل اعتزاحت ًغجی داؽتِ ثبؽیذ. 

 ّغتٌذ ثبیذ اس هبعه اعتفبدُ  ؽوبٍ افزادی وِ در توبط ثب  وٌیذ. ؽوبثطَر هزتت ٍ رٍساًِ وٌتزل  درخِ حزارت ثذى را

 .وٌٌذ

 ٌیذثِ پشؽه هزاخؼِ ٍ درهبى را ثِ طَر وبهل دًجبل و بًی تٌفغی یب گَػ ثبیذ حتوّب در صَرت ثزٍس ػفًَت. 

 .ثْذاؽت فزدی هٌبعت، ؽغتي دعتْب لجل ٍ ثؼذ اس غذا ٍ توبط ثب تزؽحبت ثذى را رػبیت وٌیذ 



 

 وسارت بهذاشت درهاى و آهوسش پششکی

 استاى ایلامدانشگاه علوم پششکی و خذهات درهانی 

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهیذ هصطفی خوینی )ره(

 واحذ آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 دارو 

 هؼوَلاً دعتگبُ دفبػی ثذى خَد ثز ثیوبری غلجِ .آگز هٌٌضیت غیز ززوی ًبؽی اس ٍیزٍط ثبؽذ ّیر دارٍیی ًیبس ًیغت

 وٌذ.  هی

  تدَیش ؽَد.  اعت  هوىي  ثی  ًظیز آهفَتزیغیي  لبرذ ضذ  ثبؽذ، دارٍّبی  لبرذ  اس یه  ًبؽیاگز هٌٌضیت 

  ؽَد خًَزیشی  ثبػث  اعت  ؽَد، سیزا هوىي  درد ثبیذ خَدداری  ثزای  آعپیزیياس هصزف. 

 ُریفبهپیي ٍ اعتفبدُ اس دارٍّبی ضذ التْبة  ي،هثل پٌی عیلییی  ّب آًتی ثیَتیه در هٌٌضیت ثبوتزیبیی دارٍّبی هَرد اعتفبد

 ثبؽذ.  هیاعتفبدُ اس دارٍّبی ضذ تؾٌح  در صَرت ًیبس ٍ

 ی حغبعیتی ثِ ّب در صَرت ثزٍس ٍاوٌؼ ٍ ثبیغتی ثِ هَلغ ٍ ثِ طَر وبهل اعتفبدُ ؽَد ّب در صَرت تدَیش آًتی ثیَتیه

 پشؽه اطلاع دّیذ.

  ٍعبػت لجل اس غذا( ٍ ثب یه لیَاى آة اعتفبدُ وٌذ ٍ اس 1-2) را ثب هؼذُ خبلیدر صَرت تدَیش ریفبهپیي، تَصیِ ؽذُ دار

 ؽَد. هی ویهصزف الىل خَدداری ؽَد ٍ ایي دارٍ ثبػث ًبرًدی ؽذى رًگ ادرار ٍتزؽحبت ٍلٌشّبی زؾ

  اطلاع دّیذدر صَرت ػلائن ؽجِ آًفلَاًشا، سرد ؽذى پَعت یب صلجیِ، خًَزیشی غیز ػبدی ثِ پشؽه. 

  هصزف دارٍّبی ضذ ثبرداری ثِ پشؽه اطلاع دّیذ.در صَرت 

  ِدر صَرت تدَیش دارٍّبی ضذ تؾٌح، ثْذاؽت دّبى ٍ لثِ رػبیت ؽَدٍ ثِ طَر دٍرُ ای تَعط دًذاًپشؽه هؼبیٌِ ؽَیذ ٍ ث

صَرت دٍرُ ای ثِ پشؽه هزاخؼِ وٌیذ ٍ در صَرت ػلائن تت، گلَدرد، خًَزیشی سیز پَعتی ثِ پشؽه هزاخؼِ وٌیذ. در 

 گبم هصزف دارٍ اس اًدبم وبرّبیی وِ ًیبس ثِ َّؽیبری وبهل دارد اختٌبة وٌیذ.اس لطغ خَدعزاًِ دارٍ اختٌبة وٌیذ.ٌّ

 ًرٍس ثِ طَل هی اًدبهذ 41-41 طَل درهبى ثیوبری حذٍدا. 
 : ِلزار گیزًذ.  ّوِ افزاد اّل خبًِ وِ در توبط ثب فزد هجتلا ثِ هٌٌضیت ززوی ّغتٌذ ثبیذ ثزای پیؼ گیزی تحت درهبىًىت

اس دٍ ّفتِ در توبط ثب ثیوبر ثَدُ اًذ پیؼ  لجلاگز افزاد .رٍس ثبیذ دارٍ هصزف وٌٌذ 1درهبى آًْب ثب ریفبهپیي اعت ٍ ثِ هذت 

 .گیزی لاسم ًیغت

  سهاى هزاجعه بعذی 

 اختلال در عطح َّؽیبری اس  ،تؾٌح ،اعتفزاؽ خٌْذُ ،تَْع ،عزدرد ثِ ٍیضُ در ًبحیِ پؾت عز ،تتهبًٌذ   ویدر صَرت ػلائ

ثِ پشؽه هزاخؼِ حغبعیت ثِ ًَر ، ووب، خن ؽذى لگي ٍ ساًَی ثیوبر ٌّگبم خن ؽذى گزدى هٌگی ٍ خَاة آلَدگی تب

 وٌیذ.
هزاجعات بعذی:توجهات ویضه و سهاى   

 ًبم پشؽه هؼبلح                ادرط هطت:                          تلفي هطت:

 نام دارو هقذار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    صجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    صجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    صجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

عتبری اػلام وٌیذثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاخؼِ وٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات اصلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ در دفتز پز  

ششکههز و اهضا ء پ وی اهضاءنام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه  ههز و اهضا ء پزستار   
 

  جلیل فیضی / هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب چها راه سعذی دکتز 

   پسعذی جنوبی پشت حوسه علویه / هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب  علی نظزیدکتز  

 


